
Eettafel in de Wieken 
SAMEN UIT EN SAMEN GEZELLIG ETEN  

De eettafel is een wekelijkse activiteit voor senioren die op een ongedwongen wijze leef-
tijdsgenoten willen ontmoeten. Voor, tijdens en na het eten kan er gezellig worden bijge-
praat. Senioren uit Molenhoek zijn van harte welkom, maar ook andere dorpsgenoten wor-
den van harte uitgenodigd om aan te schuiven. Naast een kwalitatieve en goede maaltijd 
staat het contact met elkaar en de ontmoeting centraal bij de eettafel. 
 
Waar en wanneer? 
De eettafel vindt plaats in gemeenschapshuis De Wieken te Molenhoek. 
Iedere dinsdag is de eettafel geopend. De gasten zijn vanaf 12.00 uur welkom en de maaltij-
den worden om 12.30 uur geserveerd door vrijwilligers.  
 
De maaltijden 
In De Wieken wordt een volwaardig 3-gangenmenu geserveerd. De maaltijden worden gele-
verd door de Maaltijdservice Noord Limburg. 
 
Aanmelden 
Als u wilt deelnemen aan de eettafel De Wieken, dan kunt u zich aanmelden bij Wim Cree-
mers, tel. 024-3583485 of bij Gonnie van Duijnhoven, tel. 024-3584774.   
in rekening te brengen. 
 
Maaltijdprijs 
Tijdens de eettafel De Wieken wordt een volledige maaltijd, bestaande uit voorgerecht, 
hoofdgerecht en nagerecht, geserveerd voor € 8,50 (excl. consumpties). 
U betaalt de maaltijd en de consumpties ter plekke aan de contactpersoon met gepast geld. 

 
De eettafel inspireerde vaste bezoeker Henk Rutjes tot het volgende gedicht. 

 
Samen eten in De Wieken 
Met een lekker glaasje wijn 
Samen drinken, samen klinken 
Het is echt Eén groot festijn. 
 
Verhalen, grappen, anekdotes 
Samen lachen, wat een feest 
Om daar mee van te genieten 
Moet je er natuurlijk zijn geweest. 
 
Vrijwilligers, niet te vergeten 
Dank zij hen kan dit bestaan 
Heel veel dank aan jullie allen 
We zullen samen verder gaan. 
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